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Symposium over Depressie en Inflammatie

2 oktober, 2024
14.00-17.00 met aansluitend een borrel
Oldenaller 1, Amsterdam

Aanmelden? Stuur een mail naar s.r.vreijling@amsterdamumc.nl
(beperkt aantal plekken beschikbaar)
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PERCIM is een door ZonMW gefinancieerd project dat sinds eind
2019 onderzoek doet naar immuno-metabole depressie. Met dit
symposium sluiten wij het project af en zullen we de belangrijkste
bevindingen presenteren en bespreken. Daarnaast zal er aandacht
zijn voor het werk van andere onderzoeksgroepen rond dit thema.

PERCIM (PErsonalized Care for Immuno-Metabolic depression) had als doel om bij te
dragen aan gepersonaliseerde zorg voor depressie door:
1.Te onderzoeken hoe immuno-metabole depressie in de praktijk het beste vastgesteld
kan worden.
2.Inzicht te krijgen in welke behandelingen (lichttherapie, voedingsinterventies, hardlopen,
antidepressiva) het meest geschikt lijken voor mensen met kenmerken immuno-
metabole depressie.
3.Samen met mensen die zich herkennen in de kenmerken van immuno-metabole
depressie te verkennen wat zij nodig hebben om gepersonaliseerde zorg voor deze
vorm van depressie te doen slagen.

Ongeveer 30% van de mensen met een depressie heeft kenmerken van immuno-metabole

depressie, waaronder de volgende symptomen en lichamelijke ontregelingen:
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Lichamelijke
ontregelingen:

Symptomen:

Ontregeld stofwisselings-
systeem
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Verstoorde
hormonale
regulatie van
energiebalans

Klachten rondom
energiehuishouding
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Vermoeidheid

Ontregeld afweersysteem

Toegenomen eetlust

Afwijkingen in

Slaperigheid

Gewichtstoename

Zware gevoel in
armen of benen

(Licht) verhoogde
ontstekingswaarden
in het bloed

cholesterol en
andere vetten in
het bloed

Overgewicht of
metabool
syndroom
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